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Охрана жизни и 

укрепление 

физического и 

психического здоровья 

детей – одна из 

основных задач 

дошкольного 

образования в 

соответствии с ФГОС 

ДОО. 

 



Дошкольный возраст – 

один из наиболее 

ответственных 

периодов в жизни 

каждого человека. 

Именно в эти годы 

закладываются основы 

здоровья, 

гармоничного развития 

ребенка.  



Обеспечение охраны и укрепления здоровья 

детей дошкольного возраста всегда 

является приоритетным направлением в 

работе дошкольных учреждений. Важность 

этого направления обусловлена тем, что до 

сих пор ещё не преодолены 

неблагоприятные тенденции к снижению 

уровня здоровья среди детей.  



Основные 
направления 

инновационной 
деятельности 

Традиционные и 
инновацонные 

оздоровительные 
технологии 

Индивидуализ
ация развития 

ребенка 

Физкультурно-
игровая среда 

Формирование 
культуры 
здоровья 



Использование  
инновационных  

технологий 

Новшество, 

вводимое в систему 

традиционного 

образования 

 

Повышают 
творческую роль 

педагога 



Многие дети нуждаются в 

особых технологиях 

физического развития, в 

которых должен быть 

учтен весь комплекс 

соматических, физических 

и интеллектуальных 

проблем. Эти технологии 

должны, в первую очередь, 

способствовать коррекции 

не только психомоторного, 

но и речевого, 

эмоционального и общего 

психического развития. 



Здоровьесберегающая 

технология – это 

целостная система 

воспитательно-

оздоровительных, 

коррекционных и 

профилактических 

мероприятий, которые 

осуществляются в 

процессе  взаимодействи

я ребёнка и педагога, 

ребёнка и родителей, 

ребёнка и врача. 

 





Для психического здоровья детей 

необходима  сбалансированность положительных и 

отрицательных эмоций, обеспечивающая 

поддержание душевного равновесия 

и  жизнеутверждающего поведения.  

Научить детей 

ощущать  свои 

эмоции,  

управлять своим 

поведением, 

слышать своё тело 



Дыхательная 
гимнастика проводится в 
различных формах 
физкультурно - 
оздоровительной работы с 
использованием 
звукопроизношения на 
выдохе. У детей 
активизируется 
кислородный обмен во 
всех тканях организма, что 
способствует 
нормализации и 
оптимизации его работы в 
целом. 

 



Тренирует мелкую 

моторику, стимулирует 

речь,  пространственное 

мышление, внимание, 

кровообращение, 

воображение,  быстроту 

реакции. Полезна всем 

детям, особенно с 

речевыми проблемами.  

 



Корригирующая 

ортопедическая 

гимнастика используется 

для профилактики 

плоскостопия с 

использованием 

массажных дорожек, 

прекрасно массажирует 

ступни малыша, 

укрепляет  мышцы и 

связочный аппарат 

стопы, защищая 

организм в целом. 

 



Здоровьесберегающие 

образовательные 

технологии - это в 

первую 

очередь  технология 

воспитания 

валеологической 

культуры или культуры 

здоровья  малышей.  






